
 
INFORMATIONS A SAVOIR LE JOUR  « J» 

   

PIGMENTATION ESTHETIQUE ET TATOUAGE ?  Nécessite un avis médical :      COMMENT SE FONT LES CHOIX DU TRACE ET DE LA       

     COULEUR ? 
La pigmentation esthétique utilise le principe du 

tatouage, mais seulement dans les couches 

superficielles de la peau. Elle est temporaire, sa 

pérennité ne peut être garantie. 

Diabète grave, insuffisance rénale ou hépatique, 

port de prothèse cardiaque, maladie auto-immune, 

maladie dermatologiquement active, hémophilie. 

     En fonction de votre style, il vous sera proposé un tracé et une     

     couleur que nous nuancerons selon vos goûts. Il est préférable    

     de commencer par des tracés plus clairs, plus fins et   

     d’accentuer par la suite. Quand le projet aura reçu votre      

     entière approbation, la pigmentation pourra être exécutée. 

  Nécessite une touche d’essai :  
Comment évolue une  pigmentation ? (48 h avant)      EST-CE DOULOUREUX ? 

La tenue dépend principalement de l’importance de 

défenses immunitaires. La durée moyenne est de 2 

ans. La couleur se dénature et doit être 

régulièrement réintensifiée (en moyenne tous les 18 

mois). 

Si vous êtes sujet aux réactions allergiques. 

Si vous avez fait un rejet à un implant. 

 

 Nécessite un traitement préalable : 

La sensibilité varie beaucoup d’une personne et d’une séance à 

l’autre, mais les techniques ont beaucoup évoluées. Les 

nouveaux appareils sont plus doux et les séances sont 

maintenant bien supportées. A noter, la pigmentation est 

mieux tolérée sur une peau bien hydratée. 
 Si vous souffrez de conjonctivite (yeux).  
J’ai déjà une pigmentation dont je ne suis pas 

satisfaite ? 

Si vous êtes sujet à l’herpès labial ou aux boutons 

de fièvre (lèvres). 

 

ET POUR L’HYGIENE ? 

  L’aiguille stérile, à usage unique sera sortie devant vous de son 

Le laser n’est malheureusement pas toujours 

efficace. On peut rattraper et rendre acceptable ce 

qui a pu être mal exécuté ou ce que vous aviez voulu 

et regrettez aujourd’hui. Il faudra plusieurs séances 

et un peu de patience. 

 
Des effets indésirables ? 

 Est momentanément déconseillée : 

 

Si vous êtes enceinte. 

Si vous êtes sous traitement à la vitamine A 

acide, rétinol… 

Si vous êtes sous traitement anticoagulant. 

Si vous êtes enrhumé ou souffrez de sinusite 

(eye-liner). 

Si  vous souffrez de dépression. 

emballage hermétique individuel. 

 
SERAIS-JE PRESENTABLE LE SOIR MEME ET LE 

LENDEMAIN ? 

 

Oui, ce ne sont que de petites lésions superficielles. 

Mais sur certaines peaux très fragiles, des rougeurs et un 

léger gonflement peuvent persister 24 heures. L’eye-liner 

donnera parfois l’impression que vous avez pleuré, vous pouvez 

La pigmentation apparaîtra les premiers jours, plus 

foncée. Une desquamation locale s’ensuivra dans la 

semaine.  

 
N’hésitez pas à consulter votre médecin, en cas     
       de doute sur un problème particulier. 

prévoir des lunettes de soleil. 

   
J’envisage une chirurgie faciale ? A éviter 48 heures avant :  
   

Un entretien préalable est alors conseillé pour 

décider s’il est préférable d’attendre, selon le type 

d’intervention. 

Teinture, décoloration ou tout acte susceptible 

d’irriter la zone concernée, prise d’aspirine ou 

anticoagulants.  

Prévoir d’enlever ses lentilles pour l’eye-liner. 

 



 

 
 

 

 

A vous de jouer !  

 

La pigmentation entraînant une petite effraction cutanée, les soins à apporter 

doivent débuter le jour même, pour éviter toute complication infectieuse. 

Il faut éviter tout contact de la zone où a été pratiqué le geste avec des 

produits ou objets potentiellement contaminés : maquillage, crème de soins, 

mains sales… 

Si tiraillements, appliquez un peu de crème cicatrisante. 

Si gonflement, posez des compresses d’eau fraîches. 

Ne pas gratter les petites squames qui peuvent se former. 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

En attendant le résultat final  

 

Eviter toute source d’irritation ou d’infection, chaleur et humidité : sauna, 

hammam, piscine. 

Ne pas s’exposer au soleil et, le cas échéant, appliquer un écran total et porter 

des lunettes protections pour l’eye-liner. 

Eviter teinture, décoloration, maquillage, démaquillage, gommage, peeling et, de 

façon générale, tout acte ou produit irrigant. 

 

 

DESSINEZ VOS SOURCILS 

OURLEZ VOS LEVRES 

INTENSIFIEZ VOTRE REGARD 
 

 

 

Quand pourrais-je juger du résultat ? 

 

Après environ 1 semaine, mais un résultat définitif et de qualité, est rarement 

acquis lors de la 1ère séance. 

Les peaux réagissent différemment et le travail sera ensuite modulé. Pour cela, 

1 ou 2 séances peuvent s’avérer nécessaires, selon votre peau. 

 

 

 

 

 

 


